
第15回富山市民体育大会パワーリフティング／第31回富山市パワーリフティング選手権大会　結果

ノーギア女子の部
Name 階級 Age 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 PL Total Team 順位

山崎　由紀 47 44 43.6 -50
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富山新
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富山新
個人 1位

谷川　恵美子 57 55 55.85 70 75 80 45 50 52.5 80 90 100 232.5 富山パレス 1位

ノーギア男子の部
Name 階級 Age 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 PL Total Team 順位

源田　清和 59 46 57.05 140 150 152.5 100 105 107.5 180 -185 -185 440.0 ＭＡＴ 1位

上野　辰彦 66 43 66 150 160 170 100 110 115 150 170 -175 455.0 個人 OP

増田　昌一 66 50 61.7 130 145 -162.5 90 100 -110 160 -202.5 -202.5 405.0 個人 OP

里見　正樹 74 43 72.35 170 180 -185 117.5 122.5 125 205 225 230 535.0 西部組 1位

東田　敏孝 74 43 73.3 -120 120 - 100 105 -110 170 180 -185 405.0 高岡ＴＣ 2位

土橋　貴一 83 29 80.3 180 190 200 120 130 135 190 200 -215 535.0 個人 1位

谷川　達朗 83 67 76.8 130 140 150 80 90 100 130 140 150 400.0 富山パレス 2位

海下　裕哉 83 28 81 -130 -130 130 90 -100 -100 -160 -160 -160 - 個人 -

平井　勇輝 105 34 103.9 240 250
257.5

富山新
160 170 175 260 280 -285

712.5

富山新
高岡ＴＣ 1位

フルギア男子の部
Name 階級 Age 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 PL Total Team 順位

中島　諭正 105 55 102.6 190 210 220 -170 170 -180 200 210 -220 600.0 高岡ＴＣ 1位


